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• Ravni površinski nosači, linijski oslonjeni na grede ili zidove sa odnosom
raspona koji zadovoljava uslov ly/lx<2.0

• Debljina je mala u odnosu na druge dve dimenzije, pa se za proračun
može primeniti teorija elastičnosti

• Ploče mogu biti oslonjene na sve četiri strane, sa jednom ili dve slobodne
ivice

• Opterećenje koje deluje upravno na srednju ravan ploče izaziva momente
savijanja Mx i My kao i torzione momente Mxy
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• Pretpostavke za proračun:
• Deformacije (ugibi) srednje ravni su male u odnosu na

debljinu ploče
• Tačke koje su na normali na srednju površ ostaju na

pravoj koja je upravna na deformisanu površ
• Vlakna u srednjoj ravni ploče pri deformacijama ne

menjaju dužinu

Postavljanjem uslova ravnoteže za 
elementarni isečak ploče i koristeći 
veze između deformacija i 
presečnih sila, dobija se linearna 
nehomogena parcijalna 
diferencijalna jednačina četvrtog 
stepena koja definiše elastičnu 
površ ploče pod datim 
opterećenjem p
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• Rešavanjem diferencijalne jednačine, uz zadate konturne uslove,
dobija se funkcija elastične površine ploče w(x,y) i kada je ona
poznata, mogu se sračunati sve presečne sile u ploči



Uticaji i naprezanja ploče u dva pravca
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• Približan proračun - Markusova metoda zamenjujućih traka
• Iz ploče se izdvajaju dve srednje trake iz dva ortogonalna

pravca, širine 1m
• Isti ugibi wx= wy i isti momente inercije (Ix=Iy)
• Pripadajuće opterećenje (px, py)
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Proračun korišćenjem tablica

Proračun pogodan za praktičnu inženjersku primenu.

Tabulisane su vrednosti koeficijenata za karakteristične uticaje
(polje, oslonac) za različite odnose raspona i načine oslanjanja.

U literaturi su date tabele sa koeficijentima ki za proračun 
maksimalnih vrednosti momenta savijanja u polju i na osloncima. 

Momenti se dobijaju kao:
Mi = ki×P [kNm/m],       gde je P = p×Lx×Ly. 

U tabeli su po vrstama dati različiti tipovi oslanjanja, a po kolonama 
različiti odnosi raspona Ly/Lx, u intervalu od 1.0 do 2.0.  

Ukoliko odnos raspona na konkretnoj ploči nije jednak ponuđenim 
vrednostima, može se izvršiti interpolacija između vrednosti iz 
susednih kolona.
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POJEDINAČNE PLOČE – TABLIČNI SLUČAJEVI
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• Kod krstatsto armiranih ploča opterećenih jednako raspodeljenim
opterećenjem, raspodela reakcija duž oslonjene ivice u stvarnosti je
parabolična

• U praktičnim proračunima dovoljno je tačno usvojiti prosečne vrednosti ovih
reakcija

• Za odnos raspona ly/lx i tip ploče, iz tabela se nalazi vrednost koeficijenta ri i
ukupna reakcija ploče na strani i se dobija iz izraza:
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• Koeficijent ri predstavlja procenat raspodele ukupnog opterećenja
sa ploče na njene oslonce u funkciji odnosa strana i uslova
oslanjanja

• U nedostatku tabela, reakcije oslonaca se mogu dovoljno tačno
odrediti i preko pripadajućih površina
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• Kontinualne krstasto armirane ploče se sastoje od dve ili više susednih
krstastih ploča
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• Kada su ploče opterećenje jednako raspodeljenim opterećenjem približno
jednakog intenziteta mogu se tretirati kao samostalne krstasto armirane ploče
koje su uklještene na osloncima na kojima postoji kontinuitet, a slobodno
oslonjene na ivicama ploče gde ne postoji kontinuitet
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• U slučaju kada dve susedne ploče imaju različite granične uslove
oslanjanja, za dimenzionisanje ploča nad osloncem se usvaja
srednja vrednost momenta

• Ako je povremeno opterećenje p veliko (veće od stalnog
opterećenja) u pločama treba sračunati ekstremne vrednosti
statičkih uticaja prema najnepovoljnijim rasporedima povremenog
opterećenja
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• Dimenzionisanje krstastih armiranih ploča se vrši kao za
pravougaoni armirano betonski presek širine b=100 cm i visine dp

• Kod krstasto armiranih ploča glavna armatura je u oba pravca
• Statiče visine u jednom i drugom pravcu su različite:

• Armatura koja prihvata veći moment savijanja postavlja se bliže
zategnutoj ivici ploče i ima veću statičku visinu
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• Armatura se određuje na osnovu maksimalnih statičkih
uticaja u preseku u polju i nad osloncem

• Ivične zone širine lx / 4 u kojima su momenti znatno
manji od onih za koje je izvršeno dimenzionisanje
armature, armiraju se dvostruko manjom količinom od
središnjih polja
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• Oblik i način armiranja krstasto armiranih ploča sličan je kao kod
ploča u jednom pravcu

• Povoljnije je da je armatura u svim poljima na jednakom razmaku
(obično oko 15cm), ali da se u različitim poljima koriste šipke
različitih prečnika

• Minimalni procenti armiranja i maksimalno rastojanje šipki je isto
kao za glavnu armaturu kod ploča u jednom pravcu



GREDE – PODVLAKE KRSTASTO ARMIRANIH
PLOČA I PLOČA U JEDNOM PRAVCU

Visine grede h (ukupna visina sa pločom):
L/10 - L/8 za slobodno oslonjene grede
L/12 - L/10 za kontinualne grede
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Efektivna širina flanše

Efektivna širina beff se računa kao:

beff = Σbeff,i + bw ≤ b, gde je

beff,i =0.2bi+0.1L0 ≤ 0.2L0, i beff,i ≤ 0.2bi
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Razmak tačaka nultih momenta 
savijanja duž podvlake
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Za relativno malo povremeno opterećenje p u odnosu na stalno g statički uticaji
se određuju za opterećenje raspodeljeno po svim rasponima

g

q

Za slučaj da je q>>g treba određivati ekstremne uticaje

q q

q qq
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ARMIRANJE PODVLAKE U GORNJOJ ZONI

Raspoređivanje negativne armature na širini beff
–bolja ugradnja betona
–bollje prijanjanje armature i betona
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U ramovskim konstrukcijama treba uzeti efekat krute veze sa ivičnim stubom

Spratni modeli podvlake

Sidrenje armature grede na 
vezi sa ivičnim stubom
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• Grede se oslanjaju na stubove i zidove
• U statičkom sistemu oslonci se usvajaju u osovinama stubova
• Kada su oslonci velike širine, u statičkom proračunu za raspon grede usvaja

se fiktivna dužina l=1.05lo , lo-širina svetlog otvora
• Dimenzionisanje oslonačkih preseka kod greda sa širokim osloncima može se

vršiti prema momentu umanjenom za veličinu ∆M/2
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• Minimalni procenti armiranja u odnosu na površinu betonskog preseka su:

• Da bi se omogućilo pravilno ugrađivanje betona potrebno je ostaviti rastojanje
između dve šipke u gornjoj zoni veće od 3.5cm, ili jedan deo armature
postaviti u ploču izvan preseka grede na širini do 1.5dp, odnosno na širitu beff
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• Dimenzionisanje armature se vrši u presecima sa najvećim momentima
savijanja a raspored armature po dužini grede se najlakše određuje grafičkim
putem pomoću linije zatežućih sila

Sila zatezanja:

Krak sila:

Fs1=MEd /z

z ≈0,9ꞏd


